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=T a Queridos donadores, voluntarios y amigos de La Cima IAP:

Deseamos que cada uno de ustedes y sus familias se
encuentren iniciando el 2022 con mucho entusiasmo y
esperanza, y que este ano esté colmado de salud y pros-
peridad para todos.

Me da muchisimo gusto compartir con ustedes el reporte
de logros de La Cima IAP 2021.

En abril de 2020, al iniciar el modelo de clases virtuales,
todas nuestras beneficiarias regresaron a sus comunida-
desy a sus hogares familiares. Todas han seguido sus estu-
dios universitarios y el programa de La Cima IAP de
manera virtual durante 8 meses del ano 2020 y todo el
ano 2021. La Cima IAP continia apoyando econémica-
mente a nuestras ocho beneficiarias con todos sus gastos
universitarios, alimentacion, servicios -luz, agua, gas, elec-
tricidad, internet, gastos médicos-, un programa integral
de desarrollo, asesorias académicas, clases de inglés, pro-
grama de emprendimiento y apoyo psicologico.

Este ano, nuestras beneficiarias demostraron una gran fortaleza y resiliencia. A pesar de que la
mayoria de sus familias pasaron por momentos extremadamente dificiles, incluyendo la pérdida
de seres queridos, enfermedades graves, y la pérdida de ingresos que ya de por si eran limitados,
ellas fueron capaces de apoyarlas al mismo tiempo que mantuvieron el enfoque en sus estudios
y en su desarrollo personal. Esto nos permitié darnos cuenta de la importancia de los talleres de
desarrollo humano de La Cima IAP, que las han apoyado en su madurez emocional y en que
puedan discernir la accidén correcta en momentos de reto. Ellas han mantenido su vision de un
futuro mejor, y han trabajado dia con dia para lograr ese futuro. Nuestras beneficiarias son un
ejemplo de valentia.

Durante 2021 tres de nuestras beneficiarias se graduaron como Técnico Superior Universitario, y
ahora continuan sus estudios para completar el grado de ingenieria. Cinco de nuestras ocho
beneficiarias participaron en un taller de emprendimiento de cuatro meses, con el objetivo de
desarrollar un proyecto comunitario que apoye el desarrollo integral y sustentable de sus comu-
nidades. Estos proyectos seran implementados durante el 2022.

Este ano recibimos a tres nuevas estudiantes que inician las carreras de: Ingenieria en Biotecno-
logia, Médico Veterinario y Licenciatura en Diseno y Gestion de Redes Logisticas.
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Durante el 2021 iniciamos también clases intensivas de inglés, con el objetivo de que todas nues-
tras beneficiarias puedan desenvolverse en ese idioma en ambientes profesionales y, de esta
forma, tener acceso a empleos mejor pagados que las apoyen a romper el ciclo de pobreza.

Como institucion nos fortalecimos también. Durante el 2021 participamos en un diplomado de
Modelos de Intervencion Social y en un taller de Medicion de Impacto que nos apoyaron a refinar
nuestro Modelo y la forma en que evaluamos el éxito de nuestro programa.

La Cima IAP fue reconocida por la Fundacién Merced con el Premio Compromiso con la Comuni-
dad 2021 en la categoria Resiliencia, por nuestra capacidad de adaptacion y cambio en la imple-
mentacion de nuestro proyecto ante contextos cambiantes, garantizando la continuidad de
nuestras operaciones y aportando nuevas ideas para el ecosistema social.

Estamos infinitamente agradecidos por el apoyo de ustedes, nuestros donadores, voluntarios y
amigos, para el logro de nuestras metas.

Sinceramente,

Patricia Soto Pliego

En nombre del Patronato
La Cima IAP

LA CIMA IAP

CANPOD WiIDAR




NUESTRA FISOLOFIA

NUESTRA MISION

Servir al mundo al proveer a mujeres jovenes brillantes de comunidades pobres o marginadas,
los medios necesarios para tener acceso a educacion de nivel superior, motivarlas a desarrollar-
se plenamente y a contribuir en el desarrollo de su comunidad.

NUESTRA VISION
Romper el ciclo de la pobreza y lograr el desarrollo sustentable de las comunidades empobreci-

das o marginadas, mediante la educacion y desarrollo pleno de sus mujeres jévenes, enalte-
ciendo asi a los seres humanos y generando paz y prosperidad.
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PROBLEMAS QUE RESOLVEMOS

De acuerdo con la Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econdmico (OCDE), se necesitan
hasta 11 generaciones para romper el ciclo de la pobreza en México.

De acuerdo con la UNESCO, los estudios han demostrado que la educacién tiene repercusiones
directas e indirectas tanto en el crecimiento econémico como en la pobreza. La educacién pro-
porciona habilidades que aumentan las oportunidades laborales y los ingresos, al tiempo que
ayuda a proteger a las personas de vulnerabilidades socioecondmicas.

En febrero 2021, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
estimé un aumento de entre 8.9 y 9.8 millones de mexicanos con uningreso inferior a la linea de
Pobreza por Ingresos por la crisis de Covid-19, calcula 70.9 millones de pobres por ingreso, el
56.7% de la poblacion.

¢{COMO LOS RESOLVEMOS?

La Cima IAP tiene como propdsito romper el ciclo de la pobreza y lograr el desarrollo sustenta-
ble, al proveer a mujeres jovenes estudiantes brillantes de comunidades marginadas, los medios
necesarios para tener acceso a educacion de calidad y desarrollo pleno.

El programa de LA Cima IAP, se dised y planificé para atender estratégicamente las diferentes
areas de desarrollo de las beneficiarias, cumpliendo asi los objetivos planteados y dirigiendo las
acciones para lograr nuestras metas.
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OBJETIVO GENERAL

Que todas las beneficiarias de La Cima IAP concluyan
con éxito su educacion universitaria, obtengan un
titulo profesional, desarrollen competencias en las 5
areas de desarrollo integral del ser humano, tengan
acceso a un empleo bien pagado, que logren romper
el ciclo de la pobreza, y tengan una vida plena y feliz.

PERFIL DE NUESTRAS BENEFICIARIAS

e La estudiante debe haber mantenido un promedio
de calificaciones durante los 3 anos de preparatoria
dentro del 20% mas alto de su generacion. Igualmen-
te en la universidad, si ya la esta cursando.

» El ingreso familiar total debe ser considerado en o
por debajo del nivel de pobreza que establece el
CONEVAL.

¢ La estudiante debe tener el apoyo total de sus padres
o tutores para continuar sus estudios de nivel supe-
rior y para ser parte del programa de La Cima IAP.

LAS ESTUDIANTES RECIBEN

Pago de todos los gastos escolares Talleres de desarrollo humano
Hogar seguro y digno Orientacion psicologica
Alimentacioén nutritiva y saludable Clases de inglés

Atencion médica preventiva Apoyo para actividades recreativas,
Asesorias académicas deportivas y artisticas

NUESTRO PROGRAMA SE DIVIDE EN 5 AREAS DE DESARROLLO

< Area de salud y motricidad < Area psico-emocional
> Area educativa-cultural > Area profesional-vocacional
v Area social-comunitaria



RESULTADOS

RESULTADOS ACADEMICOS

Mayra finalizé el 7mo cuatrimestre de Ingenieria Ambiental con promedio de 9.67

Evelyn finaliz6 el 1er semestre de Ingenieria en Biotecnologia con promedio de 9.2
Alejandra finalizé el 9no cuatrimestre de Ingenieria Industrial con promedio de 9.14
Arcelia finalizé el 9no cuatrimestre de Ingenieria Industrial con promedio general de 8.91
Jessica finalizé el Ter cuatrimestre de la Licenciatura en Logistica con promedio de 8.89
Lupita finalizé el 7mo semestre de la Licenciatura en Musica con promedio de 8.75

Ana finalizé el Ter semestre de Veterinaria con promedio de 8.4

Daniela finalizé el 4to semestre de la Licenciatura en Nutricién con promedio general de

8.27

EN EL 2021 IMPARTIMOS 86 TALLERES DE
DESARROLLO HUMANO Y HABILIDADES DE
VIDA

Sesién Cocreativa

Taller Semiologia Curso 5

Taller ;Cémo desarrollar mi potencial? |

Taller Semiologia Curso 6. Semiologia de la felicidad
Taller ;Cémo desarrollar mi potencial? I

Taller ;Cémo desarrollar mi potencial? Il

Taller ;Cémo desarrollar mi potencial? IV

Taller Compartiendo mis siguientes pasos de cada
potencial

Taller Compartiendo mis siguientes pasos de cada
potencial. Parte Il

Taller: Entrevista de trabajo |

Taller: Entrevista de trabajo Il

Taller: Entrevista de trabajo lll

Taller Semiologia: Curso 7. Proyecto de vida

Taller: Distorciones cognitivas

Taller: Relaciones sociales y de pareja

Taller: El lado b del amor (celos, envidia)

Taller: Sexualidad e infecciones de transmision sexual.
Taller: Inteligencia emocional
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TALLERES IMPARTIDOS

Taller Técnicas de negociacion

Taller Asertividad

Taller Atencién plena

Taller Proyectos comunitarios

Taller Semiologia curso 8: La Muerte

Taller Autoestima |

Taller Autoestima Il

Taller Autoestimal lll

Taller El poder de la cultura

Taller de emprendimiento

Taller de integracion

Taller lineamientos

Taller Ikigai |

Taller Factores de riesgo en la salud integral
Taller Administracion del tiempo

Taller Escucha activa

Taller Autoconocimiento

Taller Adminsitracion de tiempo

Taller Semiologia curso 9

Taller Factores de proteccién en la salud integral
Taller Actuar por encima de la linea

Taller Resiliencia

Taller IKIGAI Il

Taller Evitar verse bien

Taller Gestion de emociones 1

Taller IKIGAI IlI

Taller: Yekitza: Empoderando a mi manada
Taller: Integracion para finalizar el afio
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Ana Maria. Estudiante de Veterinaria

En el 2021 me enfrenté al reto de entrar a la Universi-
dad y tomar clases en linea, todo esto implicé adap-
tacion a esta forma de trabajo y necesité tener
las herramientas necesarias para ello. Ser parte de
La Cima IAP me ha ayudado demasiado, ya que
me brindé un equipo de cémputo con el cual
puedo desarrollarme mas facil en esta época, me
apoya con asesorias para llevar lo mejor posible mis
materias y me ayuda con los gastos que se derivan
de ello, como el internet, libros, materiales para
practicas escolares y de despensa.

Me siento agradecida de que me dan todas las herra-
mientas necesarias para cursar con éxito la Universi-
dad. Estoy agradecida por todo lo que me ofrecen,
por creer en mi y darme la oportunidad de crecer
como persona.

Martha Evelyn. Estudiante de Ingenieria en
Biotecnologia

El reto mas grande de este ano fue entrar a la univer-
sidad en un aho con pandemia, ya que es la primera
vez en la que estudio y vivo todo un cambio de etapa
de manera virtual. La Cima se involucré conmigo en
este cambio ayudandome a adaptarme a esta nueva
vida que estoy comenzando, mas alla de una manera
econdmica, el brindar apoyo en mi salud mental y
comodidad y todo ello, es muy importante para mi.
Me siento agradecida con La Cima por darme la opor-
tunidad de seguir con mi educacién universitaria, por
procurarme en el ambito estudiantil y personal y mo-
tivarme a superarme cada dia.
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Mayra Vianey. Estudiante de Ingenieria
Ambiental

La pandemia afecté la calidad de vida de muchas
familias, en mi familia una consecuencia vivida fue la
inestabilidad econémica y desde entonces es un reto
que hemos venido enfrentando, ya que los gastos
diarios y los que implican mis estudios de Universi-
dad son un gran reto de solventar.

Gracias a La Cima y al apoyo econdmico que me ha
brindado a miy a mi familia, hemos podido salir ade-
lante y yo puedo continuar mis estudios.

Otro de los retos que enfrenté fueron los temas con-
tenidos en el programa académico de la Ingenieria,
ya que habia temas de ciertas materias que se me
complicaban, pero gracias a las asesorias brindadas
he podido cumplir satisfactoriamente mis objetivos
académicos.

Estoy muy agradecida por el apoyo que me ha brin-
dado La Cima para cumplir con mis estudios universi-
tarios, que es uno de mis mas grandes suenos. Me ha
permitido superar todos los retos presentados en el
transcurso de la carrera. Agradezco mucho a todos
las personas involucradas en el proyecto por prestar
su tiempo para ayudar a chicas como nosotras y ayu-
darnos a superar nuestros retos.

como persona.
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Daniela. Estudiante de Licenciatura en
Nutricion

Durante este ano de pandemia seguir estudiando
se ha vuelto complicado debido a que se necesitan
tener varios servicios para poder hacerlo como
internet, una computadora e incluso materiales
extras para practicas. La Cima me ha ayudado a
tener estos servicios y poder seguir cumpliendo mi
sueno de estudiar, ademas de apoyarme con cursos
que me ayudan a mi formacion personal, con los
cuales he aprendido diferentes técnicas que puedo
emplear en mi vida cotidiana para mejorarla y
entender a los demas.

También estan los cursos que me ayudan en mi
formacion académica como el inglés que es indis-
pensable para una carrera universitaria.

Estoy agradecida de que me ha apoyado para
cuidar mi salud tanto fisica como mental, la cual
tiene una importancia muy grande para desarro-
llarnos como personas y poder nosotros ayudar a
los demas como lo estamos planeando al terminar
nuestros estudios, incluso con los proyectos comu-
nitarios que hemos desarrollado. Gracias a La Cima
porque me ha impulsado a seguir adelante para ser
una persona que pueda aportar su granito de arena
a la sociedad.
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Guadalupe. Estudiante de Licenciatura en Musica

El 2021 fue un ano de retos.

Tuve de reto aprender inglés, La Cima me ayuda
mediante clases.

Tuve de reto trabajos a computadora y tomar cursos en
linea, La Cima me ayudé mediante una computadora
para poder hacer mis trabajos y tomar clases.

Tuve de reto motivarme a mi misma para tener buenos
habitos, La Cima me ayudo al brindarme talleres que
me motivan a cuidar cada aspecto de mi vida.

Tuve de reto sufrir de una lesiéon en la piel, La Cima me
ayudo con apoyo econdmico para tratarme.

Tuve de reto necesitar de diversos materiales escolares y
La Cima siempre me apoyo.

Tuve el reto de regresar a casa con mi familia, cuando
solo pasaba fines de semana con ellos, el reto de organi-
zarme en tareas del hogar, el reto de pasar tiempo con
ellos sin descuidar mi tiempo de estudio, La Cima me
ayudo con diversos talleres como organizacion de
tiempo para desenvolverme bien en cada ambito y
tener un equilibrio en mi vida.

Tuve de reto estudiar en casa y no contar con piano
acustico, La Cima me ayudé otorgdndome uno lo cual
agradezco bastante.

Tuve de reto afrontar la pandemiay perder contacto con
muchas personas queridas, y La Cima me ofrecioé terapia
profesional y talleres de inteligencia emocional para
sobrellevar cualquier situacion.

Tuve el reto de desarrollar un proyecto comunitario, y La
Cima me ofrecidé un curso de emprendimiento con un
profesional y acompanamiento.

Tuve de reto buscar la paz en mivida a pesar del caos de
la pandemia, y La Cima me ofrecio talleres donde apren-
di a meditar, a ser mas consciente de lo que me sucede
y de mi entorno.

Me siento agradecida de contar con personas que me
apoyan para lograr el objetivo de acabar mi carrera y
que no soélo se preocupan por cubrir el aspecto econé-
mico que conlleva, sino que se preocupan por mi desa-
rrollo personal en todos los ambitos de mi vida, agradez-
co la oportunidad de ayudarme a ser la mejor versién de
mi y poder apoyar a otros a través de mi proyecto comu-
nitario, agradezco por ensenarme que podemos tras-
cender mediante pequenas buenas acciones, con su
ejemplo y agradezco la confianza en mi.




IMPACTO SOCIAL

LOGROS

® I[mpactar la vida de 8 estudiantes universitarias al
proporcionar todos los medios para continuar sus
estudios con éxito

® Mantener nuestro programa en modelo virtual
durante la pandemia

e Ofrecer apoyo econémico, psicolégico y académico a
nuestras beneficiarias y sus familias durante la pan-
demia

e Ofrecer 86 cursos de desarrollo personal via remota

® Impartir mas de 974 horas de formacién integral

para nuestras beneficiarias

® Impartir mas de 120 horas de inglés intensivo

® 3 de nuestras beneficiarias se graduaron como Técni-
co Superior Universitario y ahora contintian sus estu-
dios para graduarse como Ingenieras:

Mayra. Técnico Superior Universitario en
Quimica area Tecnologia Ambiental
Arcelia. Técnico Superior Universitario en
Procesos Industriales area Plasticos
Alejandra. Técnico Superior Universitario en
Procesos Industriales area Manufactura

® Recibir a 3 nuevas estudiantes en las siguientes carre-
ras y universidades:

Ana Maria. Licenciatura en Veterinaria.
Universidad Auténoma de Querétaro

Evelyn. Ingenieria en Biotecnologia. Instituto
Tecnoldégico y de Estudios Superiores de Monterrey
Jessica. Licenciatura en Diseno y Gestion de Redes
Logisticas. Universidad Tecnolégica de Querétaro

® Incluir a a mas de 29 voluntarios y estudiantes ofre-
ciendo servicio social virtual para nuestra institucion

® Recibir mas de 1,389 horas de voluntariado
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FEBRERO

Renovacién de convenio de Servicio Social con ITESM
Ganadores de la Convocatoria "Agentes de Cambio 2021" Municipio de Querétaro y F. Merced

MARZO

Renovacion de Registro ante Junta de Asistencia Privada de Querétaro
| MAYO

Ganadores de beca para Diplomado en Modelos de Intervenciéon Social.
- OCTUBRE

Participacion en Taller de Medicion de Impacto

NOVIEMBRE

Ganadores del Premio Compromiso con la Comunidad 2021 en la categoria Resiliencia




