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Mensaje de la Presidenta

Queridos donadores, voluntarios y amigos
de La Cima IAP:

Reciban un caluroso saludo con nuestros
Mmejores deseos para que este ano 2023 estée
lleno de dicha, salud, prosperidad y éxitos
para ustedes y sus familias.

Es para mi un gran gusto y un honor
presentarles el reporte anual de las
actividades de La Cima IAP durante el 2022.
De acuerdo con la OCDE, México se esta
recobrando de la pandemia que ha tenido un
profundo impacto econdmico Yy social.
A pesar de que las mujeres y los jovenes se
han visto especialmente afectados, lo que ha
agravado retos sociales preexistentes; gracias
al apoyo de nuestros colaboradores,
donadores y voluntarios, el 2022 ha sido un
ano de grandes Ilogros para nuestras
beneficiarias y para nuestra Institucion.

En febrero, nuestras beneficiarias regresaron a clases presenciales en sus
universidades, y este ano demostraron su gran fortaleza y resiliencia al
finalizar nuevamente con excelente aprovechamiento académico vy
participacion en nuestro programa de desarrollo humano.

Estamos muy orgullosos de que Alejandra ha finalizado el
programa de La Cima IAP y nos ha demostrado que nuestro modelo
es exitoso: se gradud como Ingeniera Industrial en la Universidad
Tecnoldgica de Querétaro en agosto, obtuvo su titulo en octubre vy
actualmente trabaja como Ingeniera de Procesos en una empresa con un
sueldo que le permite ser independiente econdmicamente y cumplir su
sueno de apoyar también a su familia.
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Este ano nuestras beneficiarias aumentaron a diez. Se unieron a
La Cima |IAP dos nuevas beneficiarias, Maria José y Dalia. Dalia nos
demostro su enorme compromiso con el programa finalizando su primer
cuatrimestre de licenciatura con promedio de 10.

Estamos muy orgullosos y felices de los logros de cada una de
nuestras beneficiarias, y agradecemos profundamente a quienes nos
apoyan para que estos logros sean posibles.

Con agradecimiento,
Patricia Soto Pliego

En nombre del Patronato
La Cima IAP
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Resumen de Resultados

10 estudiantes beneficiadas con:

HOGAR DIGNO

ALIMENTACION NUTRITIVA

ATENCION MEDICA

BECAS ESCOLARES

O2690

ASESORIAS ACADEMICAS

PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

CLASES DE INGLES

P CiMA /. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

En alianza con Gibson Soto Foundation



100% de las estudiantes finalizaron

exitosamente su ano escolar

Las beneficiarias recibieron:

531.5 horas de voluntariado
profesional
Total de voluntarios: 18

1,047.5 horas de programa de
talleres de desarrollo humano
Total de talleres: 48

853 horas de clases de inglés

Participaron en 14,233 horas
de clases universitarias
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Nuestra Vision

Romper el ciclo de la pobreza y lograr el desarrollo sustentable de las
comunidades empobrecidas o marginadas, mediante la educaciéon y

desarrollo pleno de sus mujeres jovenes, enalteciendo asi a los seres
humanos y generando paz y prosperidad.
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Problema que resolvemos:

De acuerdo con la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE), se necesitan hasta 11 generaciones para romper el ciclo de la
pobreza en México.

De acuerdo con Ila UNESCO, los estudios han demostrado que Ia
educacion tiene repercusiones directas e indirectas tanto en el
crecimiento economico como en la pobreza. La educacion
proporciona habilidades que aumentan las oportunidades laborales y los
ingresos, al tiempo que ayuda a proteger a las personas de
vulnerabilidades socioecondmicas.

En febrero 2021, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) estimdé un aumento de entre 89 y 98
millones de mexicanos con un ingreso inferior a la linea de Pobreza
por Ingresos por la crisis de Covid-19, calcula 70.9 millones de pobres por
ingreso, el 56.7% de la poblacion.

La Cima IAP tiene como proposito romper el ciclo de la pobreza y lograr el
desarrollo sustentable, al proveer a mujeres jovenes estudiantes brillantes de
comunidades marginadas, los medios necesarios para tener acceso a
educacion de calidad y desarrollo pleno.

El programa de LA Cima IAP, se disend y planificé para atender
estratégicamente las diferentes areas de desarrollo de las beneficiarias,
cumpliendo asi los objetivos planteados y dirigiendo las acciones para lograr
nuestras metas.
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Caso de Exito: Alejandra

Mi nombre es Alejandra. Soy una joven originaria de la
comunidad otomi de Santiago Mexquititlan, Municipio de
Amealco, Querétaro. Ninguno de mis padres termind la escuela
primaria. Mi padre fallecio, y mi madre es artesana de la muneca
otomi. El ingreso mensual promedio de mi familia es de $4,000
pesos. Soy la primera mujer en mi familia en terminar la
preparatoria y gracias a los generosos donantesy voluntarios que
apoyan a La Cima IAP, soy la primera mujer de mi familia en
graduarse de la Universidad.

Antes de llegar a La Cima IAP, mi vida era complicada, vivia sola,
me sentia sola emocionalmente y tenia problemas
econdmicos. No tenia suficiente comida, tenia muy poco dinero
y preferia ahorrar el dinero para el autobus para ir a la escuela
que comprar otras cosas.

La Cima IAP me ofrecié la oportunidad de tener un techo,
3 comidas diarias, beca completa para la universidad, apoyo
emocional, psicoldgico y social.
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Agradezco a La Cima por brindarme todo el apoyo necesario
para continuar con mis estudios. Sobre todo, agradezco los
cursos y talleres extracurriculares que me han brindado para
ayudarme a crecer en diferentes areas. Participar en los
talleres de desarrollo humano que me ofrece La Cima IAP ha
ampliado mi vision de mi misma y de los demas; me ha abierto
la mente para pensar en cosas que nunca antes me habia
preguntado. Ahora, dirijo mis pensamientos y mis acciones para
dar lo mejor de mi, perdonandome a mi misma, perdonando a
los demas, amandome a mi misma y amando a los demas. No
cuestiono el comportamiento de los demas y no juzgo
sus acciones. No siempre puedo hacerlo; pero el simple hecho de
ser consciente me hace reflexionar sobre cémo todos tenemos
una razon de ser, un pasado conocido y desconocido, cosas que
sanar, cosas que descubrir o aprender, y eso hace
hermosa la diversidad humana.

Participar en los talleres de La Cima IAP ha mejorado mis
relaciones con los demas, especialmente conmigo misma;
Todavia tengo mucho que aprender y practicar, pero estoy
totalmente dispuesta a hacerlo. Quiero poder sentirme libre.

Gracias al apoyo de La Cima IAP, cumpli mi mayor sueno:
graduarme como Ingeniera Industrial en agosto. Ese mismo mes
fui contratada como Ingeniera de Procesos en una
empresa de Querétaro. Ahora tengo suficientes ingresos para
mantenerme a mi y a mi familia. Gracias a todos los corazones
generosos que han transformado mi vida.




Guadalupe

Estudiante de Licenciatura en Musica

Considero que el 2022 para mi ha sido de
pbastantes cambios y asimilacion hacia mi
proceso de finalizar mi carrera profesional y
finalizar el programa de La Cima el
siguiente ano, los talleres que hemos
tenido son para un crecimiento de
consciencia avanzado y me han ayudado a
sentar mas fuerte la base de talleres
pasados y tener la claridad en mi mente.

—
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Con las asesorias de piano y clases de inglés
me siento segura de mis capacidades para
afrontar los retos que se me presenten. Por
otro lado, este ano me he sentido, por parte
de La Cima, con un gran impulso y apoyo
para continuar con mi carrera.

Daniela
Estudiante de Licenciatura en Nutricion

Este ano comencé a ir a la escuela de manera
presencial nuevamente. El apoyo de La Cima
fue esencial para regresar a mis estudios
y enfocarme en mis metas, ademas de que
comencé a dar practicas en el verano, que
ahora se convertiran en un avance de mis
practicas profesionales, estoy muy contenta y
orgullosa de esta meta cumplida que era
entrar a un hospital y realmente sé que, sin el
apoyo de La Cima, no podria haberlo
realizado. Siempre estaré agradecida por
pertenecer aqui; por haber encontrado esta
IAP y cumplir mi sueno de nina.
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Dulce
Estudiante de Lic. en Gestion
Institucional Educativa y Curricular.

El estar en La Cima, transformo mi vida
este ano de la siguiente forma: me
ayudd con cursos para entender,
resignificar las cosas que pasan en
la vida y como podemos manejar
las cosas de mejor manera. También
Mmediante talleres me brindo
herramientas que me ayudan en
diferentes aspectos de mi vida. Me
ayudo a mejorar en mi carrera, esto
gracias a las clases individuales de
inglés que me proporciona, que me
ayudan en algunas dudas que puedo
tener, avanzar en temas y practicar
el idioma.

Jessica
Estudiante de Lic. en Diseno y
Gestion de Redes Logisticas

La Cima me ayuda mucho en mi
desarrollo personal con los diversos
talleres de desarrollo humano que
desde que entramos, se nos brindan.
Vivir en comunidad con demas
estudiantes me ayuda a adaptarme
mMas facil cuando tenga que cambiar de
vivienda. La Cima me ayuda a seguir
Mis estudios sin carenciasy con buenas
calificaciones, gracias a las asesorias
académicas que nos brinda. También
transforma mi vision a futuro,
planteandome nuevas expectativas y a
querer ser mejor cada dia.

ciMA
Vi "4

/'(\,

En alianza con Gibson Soto Foundation



Martha Evelyn
Estudiante de Ingenieria
en Biotecnologia

Principalmente, el apoyar continuar
con mis estudios es lo que agradezco a
La Cima este ano. El salir de mi zona
de confort y abrirme a nuevas
experiencias y posibilidades es una
vivencia y crecimiento personal que no
hubiera podido experimentar sin estar
en La Cima. Las herramientas
brindadas en los talleres y actividades
mMotivan mi crecimiento y amplian mi

panorama de oportunidades, sin
mencionar las lindas, talentosas vy
exitosas mujeres  con las que

comparto casa y aspiraciones.

Ana Maria.
Estudiante de Veterinaria

La Cima transformd mi vida por el
hecho de darme la oportunidad de
seguir mis estudios en lo que mas me
gusta, de apoyarme con transporte,
utiles, uniformes, asi como con los
talleres de desarrollo humano, que me
ayudan a ser mejor cada dia y a
entender muchas cosas que luego
desconozco de mi. Me ha ayudado con
tutorias para las materias que se me
complican en la escuela. Por esto y otras
cosas mas ha transformado mi vida
para bien y espero poder seguir siendo
parte de este proyecto.
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Dalia.
Estudiante de Lic. en Gestion
Institucional Educativa y Curricular.

Aunque llevo poco tiempo siendo parte
de La Cima IAP, literalmente cambid
una decision muy importante, pues
queria salirme de la escuela para poder
trabajar y ayudar a mis papas. El hecho
de que esté aqui y me den la
oportunidad, cambia mi manera de ver
las cosas, pues yo queria simplemente
estudia y trabajar, pero aqui estoy
aprendiendo a también, ser feliz como
soy, estar agradecida conmigo, esto es
algo nuevo, pues estas actividades, yo
les daba poca importancia, ahora
entiendo que amarme y conocerme es
igual de importante como el terminar

Mi carrera universitaria.
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Maria Josée.
Estudiante de Lic. en Disefo y
Gestion de Redes Logisticas

Considero que estar en La Cima ha
transformado mi vida de una forma plena, lo
cual me permite seguir con mis estudios de
una forma que me puedo dedicar solo a ello,
debido al apoyo que me brinda La Cima, ya
que estoy muy agradecida por todo lo
bueno que nos inculca La Cima, (valores,
principios y responsabilidades) los cuales
nos hacen mejores personas cada dia, al
igual que las ponentes que nos dan sus
conferencias algunas veces, los fines de
semana me han sido de mucha ayuda ya
que, Nnos Iimparten sus experiencias y
conocimiento, para mi es una motivacion.
Al igual que los talleres son muy buenos ya
que cada tema que nos imparte nos ayudan
a nuestra autorrealizacion personal y laboral.
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Nos alineamos con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU

Como Instituciéon, queremos contribuir al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y apoyamos los objetivos y metas
siguientes:

Fin de la pobreza

Metas a las que nos alineamos:

FIN Para 2030, erradicar la pobreza extrema para todas las
DE LA POBREZA personas en el mundo, actualmente medida por un
ingreso por persona inferior a 1,25 doélares de los Estados Unidos
al dia.

Para 2030, reducir al menos a la mitad la proporcion
de hombres, mujeres y ninos de todas las edades que viven en
la pobreza en todas sus dimensiones con arreglo a las
definiciones nacionales.

Metas a las que nos alineamos:

De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los

hombres y las mujeres a una formacion técnica, profesional y

superior de calidad, incluida la ensefnanza universitaria

EDUCACION

DE CALIDAD De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de
- jovenes y adultos que tienen las competencias necesarias, en

particular técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el

trabajo decente y el emprendimiento.

De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la
educacion y asegurar el acceso igualitario a todos los niveles de
la ensenanza y la formaciéon profesional para las personas
vulnerables, incluidas las personas con discapacidad, los
pueblos indigenas y los ninos en situaciones de vulnerabilidad.
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IGUALDAD
DE GENERO

Metas a las que nos alineamos:

Asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los niveles
decisorios en la vida politica, econdmica Yy publica.

Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y
los derechos reproductivos segun lo acordado de
conformidad con el Programa de Accion de la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, la Plataforma
de Accion de Beijing y los documentos finales de
sus conferencias de examen.

LA CIMA 1A

TEANSFODMANDO VIDAS
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Objetivo General del Programa
de La Cima IAP:

Que todas las beneficiarias de La Cima IAP concluyan con éxito su
educacion universitaria, obtengan un titulo profesional, desarrollen
competencias en las 4 areas de desarrollo integral del ser humano,
tengan acceso a un empleo bien pagado, que logren romper el ciclo de
la pobreza, y tengan una vida plena y feliz.

Perfil de nuestras beneficiarias:

- La estudiante debe haber mantenido un promedio de calificaciones
durante los 3 anos de preparatoria dentro del 20% mas alto
de su generacion.

El ingreso familiar total debe ser considerado en o por debajo
del nivel de pobreza que establece el CONEVAL.

- La estudiante debe tener el apoyo total de sus padres o tutores para
continuar sus estudios de nivel superior y para ser parte del
programa de La Cima IAP.

Las estudiantes reciben:

- Pago de todos los gastos escolares

- Hogar seguro y digno

- Alimentacion nutritiva y saludable

- Atencion médica preventiva

- Asesorias académicas

- Programa Integral de desarrollo humano

- Orientacion psicologica

- Clases de inglés

- Apoyo para actividades recreativas, deportivas y artisticas

Nuestro programa integral de Desarrollo Humano se divide en
4 areas de desarrollo:

- Desarrollo Académico y Profesional

- Salud Mental y Bienestar

- Salud Fisica Integral P 0

- Social, Cultural y Comunitario /‘(\



RESULTADOS

Resultados Académicos

Alejandra finalizd la carrera de Ingenieria Industrial con promedio
general de 9.0

- Lupita finalizd el 9no semestre de la Lic. en MUsica con promedio de 8.87

Mayra finalizé el T0mo cuatrimestre de Ingenieria Ambiental con
promedio de 9.33

Daniela finalizd el 5to semestre de la Lic. en Nutriciobn con
promedio de 9

Evelyn finalizé el 3er semestre de Ingenieria en Biotecnologia con
promedio de 8.9

Ana finalizd el 3er semestre de Veterinaria con promedio de 8.2

- Jessica finalizd el 4to cuatrimestre de la Licenciatura en Logistica con
promedio de 9.0

Dulce finalizd el 3er cuatrimestre de la Lic. en Gestion Educativa y
curricular con promedio de 8.71

Maria José finalizd el primer semestre de la Lic. en Logistica con
promedio de 9.44

Dalia finalizd el ler cuatrimestre de Lic. en Gestion Educativa y
Curricular con promedio de 9.86

En alianza con Gibson Soto Foundation



RESULTADOS

Talleres de Desarrollo Humano impartidos en 2022
Lista de talleres

- Semiologia de la vida cotidiana

- Seguimiento a proyectos comunitarios |

- Vocabulario emocional

- Ambiente de aprendizaje

- Avance en proyectos comunitarios Lista de materiales

- Avance en proyectos comunitarios Practicando primer taller o clase
- Historias | y Il

- Aceptar o pelear parte |. Continuacion de circulos de aprendizaje.
- Sesion dia Bombardeo Odessa

- Trastornos mentales

- Trastornos mentales Il

- Gestion de emociones Il

- Avance a Proyectos comunitarios Il

- Estrategias de aprendizaje

- Enfermedades con mayor prevalencia en México
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- Neurociencias del estrés

- Mascaras Il

- Quejas |

- Higiene del sueno

- Cultura del ahorro |

- Comunicacion social

- Cultura del ahorro |l

- Sesidn co creativa

- Habilidades de afrontamiento

- Crear un plan de atencién y prevencion de la salud.
- Lectura y redaccion

- Musicoterapia

- Trabajo en equipo |

- Alfabetizaciéon emocional

- Afectos

- Corresponsabilidad |

- Metas SMART + objetivos

- Proyecto de vida | (Mis primeros pasos)

- Mi cuerpo

- Acciones de autocuidado

- Corresponsabilidad Il

- Educacion emocional |

. Agrgdecimient?s al 2022 c\Ma4
- Higiene de sueno Ve A

- Gestion del tiempo | /(\

- Educacion emocional Il y cierre de actividades O e e RO e e
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Logramos:

- Impactar la vida de 10 estudiantes universitarias al proporcionar todos
los medios para continuar sus estudios universitarios con éxito

- Las estudiantes recibieron 1,047.5 horas de cursos de desarrollo humano
- Las estudiantes recibieron 853 horas de clases de inglés

Alejandra se gradud como Ingeniera Industrial en la Universidad
Tecnoldgica de Querétaro en agosto y obtuvo su titulo en octubre.

- Recibir a 2 nuevas estudiantes en las siguientes carreras y universidades:
¢ Maria José. Licenciatura en Disefo y Gestion de Redes
Logisticas en la Universidad Tecnoldgica de Querétaro

¢ Dalia. Licenciatura en Gestion Institucional Educativa y
Curricular en la Universidad Tecnoldgica de Querétaro

Incluir a mas de 18 voluntarios y estudiantes ofreciendo servicio social
para nuestra institucion

- Recibir mas de 531.5 horas de voluntariado
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Fortalecimiento Institucional

Logramos:
- Febrero 2022. Renovacion de convenio de Servicio Social con ITESM

- Abril 2022. Ganadores de la convocatoria “Agentes de Cambio 2022" del
Municipio de Querétaro y Fundacion Merced

- Abril 2022. Renovacion de Registro ante Junta de Asistencia Privada de
Querétaro

Mayo 2022. Renovacion de la Acreditacion en Institucionalidad vy
Transparencia 2022 — 2024, otorgada por el CEMEFI

- Agosto 2022. Participacion en Diplomado en Recaudacion de Fondos
impartido por la Universidad Mondragon
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Cemefi

INSTITUCIONALIDAD
¥ TRANSPARENCIA
Cemefi

Cemefi otorga la Acreditacién en

Institucionalidad y Transparencia (AIT) 2022 a

La Cima, I.A.P.

Por contar can procesos de rendicion de cuentas,
practicas de transparencia y fortaleza institucional.
Vigencia al 31 de julio de 2024.

=

Ricardo Bucio Mdjica
Presidente Ejecutivo

_ SOCIAL [+ Nl

La Junta de Asistencia Privada del Estado de Querétaroc con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 50, 51, 55
fracciones XVIII, XIX y XX, y 57 fracciones Iy Xlll de la Ley de
Instituciones de Asistencia Privada del Estado de Querétaro

expide:

CERTIFICADO ANUAL DE REGISTRO

a
LA CIMA, LLA.P.:

Por haber dado cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 43 dltimo parrafo de la Ley citada
al rubro, proporcionando la informacion y documentacion que permite acreditar las
actividades asistenciales gue se refieren en el articulo 79 fraccién VI de la Ley del Impuesto
sobre la Renta en el

= AMBITO: EDUCACION ==

En términos de los articulos 11 segundo pérrafo, y 55 fraccion XX de la Ley de Instituciones
de Asistencia Privada del Estado de Querétaro, el presente certificado estara vigente al 22
de abril de 2023, teniendo la Institucién la obligacién de dar cumplimiento a las
disposiciones del mismo ordenamiento estatal citado, con el fin de actualizar las
constancias de su actuar asistencial.

enciada Luz Irene Ceron Delgado
tho de la Presidencia de la Junta de Asistencia Privada

Juerétaro,Qro, a 22 de abril de 2022

“La Soembea da Arteaga™ el 22 de abril del 2022

ﬁam Qusimee  CONTIGO




